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нормы качества продовольственного сырья и пищевых продуктов» 
(№ 5061-89), на основе которого были в дальнейшем разработаны и 
введены в действие СанПиН 2.3.2.560-96 «Гигиенические требова-
ния к качеству и безопасности продовольственного сырья и пище-
вых продуктов» и СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования 
безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов». В последу-
ющие годы эти нормативные документы получили развитие в «Еди-
ных санитарно-эпидемиологических и гигиенических требованиях 
к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)» для стран – членов Таможенного союза и в настоящее 
время включены в технические регламенты для основных видов пи-
щевых продуктов и сырья, действующие на территории Евразийско-
го экономического союза.

Научные исследования В.А. Тутельяна в последние годы ориен-
тированы на реализацию утверждённых указом Президента приори-
тетных направлений развития науки, технологий и техники в Рос-
сийской Федерации. Результаты этих исследований стали научным 
обоснованием Основ государственной политики Российской Феде-
рации в области продовольственной безопасности и здорового пита-
ния населения. Под руководством В.А. Тутельяна впервые в России 
создана самая строгая в мире система оценки безопасности нано-
технологий и наноматериалов, в рамках которой внедрено более  
50 нормативно-методических документов. Большое практическое 
значение имеют и работы в сфере совершенствования системы оцен-
ки безопасности генетически модифицированных источников пищи.

По инициативе и при личном участии Виктора Александровича 
впервые в 1960-х годах в СССР были начаты и поныне проводятся 
систематические исследования загрязнённости пищевых продук-
тов микотоксинами. Особое внимание в настоящее время уделя-
ется расширению перечня нормируемых микотоксинов и видов 
пищевой продукции, в которой необходимо проводить контроль их 
содержания.

В.А. Тутельян – автор свыше 800 научных работ, за последние  
5 лет он опубликовал более 100 статей, 19 монографий, руководств 
и учебников, получил 44 патента. Значительное время Виктор 
Александрович посвящает подготовке научных кадров. На базе 
Института питания им была создана и успешно функционирует 
кафедра гигиены питания и токсикологии Института профессио-
нального образования Первого Московского государственного ме-
дицинского университета им. И.М. Сеченова. Умение постоянно 
вносить новое в учебный процесс является важной частью педаго-
гического таланта Виктора Александровича, его лекции пользуют-
ся неизменным успехом. Талантливый и высококвалифицирован-
ный специалист в области биохимии и гигиены питания, он внёс 
весомый вклад в воспитание целой плеяды учеников, подготовил 
49 кандидатов и 19 докторов наук.

В.А. Тутельян сочетает научно-педагогическую работу с ак-
тивной научно-организационной и общественной деятельностью. 
Являясь членом Президиума РАН и руководителем секции про-
филактической медицины Отделения медицинских наук РАН,  
В.А. Тутельян планирует и координирует работу по определению 
приоритетных направлений медицинской науки. Он является чле-
ном Президиума ВАК, главным внештатным диетологом Минздра-
ва России, членом бюро Учёного совета Роспотребнадзора, главным 
редактором журнала «Вопросы питания», членом редакционных 
коллегий или советов более 20 научных журналов.

За выдающийся вклад в науку и развитие здравоохранения Рос-
сийской Федерации Виктор Александрович награждён орденом 
Александра Невского, орденом Почёта, медалью «В память 850-ле-
тия Москвы», медалями «В ознаменование 100-летия со дня рожде-
ния Владимира Ильича Ленина», «За доблестный труд», «Ветеран 
труда», значком «Отличнику здравоохранения». Ему присвоено 
почётное звание «Заслуженный деятель науки Российской Феде-
рации». В.А. Тутельян является лауреатом премии Правительства  
Российской Федерации в области науки и техники, премий имени 
Ф.Ф. Эрисмана, А.А. Покровского, Т.И. Ерошевского.

Виктор Александрович – всесторонне одарённый человек и 
подлинный учёный, его отличают бесконечная преданность делу, 
дальновидность и масштабность мышления, умение добиваться по-
ставленных целей и вести за собой коллектив. Глубокое восхищение 
коллег и друзей вызывают его трудолюбие, чувство долга, профес-
сионализм, творческое отношение к делу, личное обаяние, чувство 
юмора и неиссякаемая энергия.

Своё 80-летие В.А. Тутельян встречает в расцвете творческих 
сил, окружённый уважением соратников и учеников, многих поко-
лений учёных, научной и медицинской общественности.

Сердечно поздравляем Виктора Александровича Тутельяна со 
славным юбилеем, желаем крепкого здоровья, долгих лет жизни и 
творческих успехов на благо медицинской науки и здравоохранения!

Редколлегия журнала «Гигиена и санитария»,
ФГБУН «Федеральный исследовательский центр питания,  

биотехнологии и безопасности пищи»
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Виктор Александрович Тутельян (к 80-летию со дня рождения)

8 февраля 2022 г. исполнилось 80 лет Виктору Александровичу 
Тутельяну – выдающемуся деятелю отечественной науки и здраво-
охранения, научному руководителю ФГБУН «Федеральный иссле-
довательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи», 
академику РАН, доктору медицинских наук, профессору.

В.А. Тутельян – человек глобального мышления, один из самых 
ярких учёных в отечественной медицинской науке, специалист вы-
сочайшей квалификации в области нутрициологии, биохимии, фи-
зиологии и гигиены питания, талантливый руководитель. 

Жизненный и творческий путь В.А. Тутельяна неразрывно свя-
зан с Институтом питания РАМН, где он начал свою работу, будучи 
студентом II курса лечебного факультета Первого Московского ор-
дена Ленина и ордена Трудового Красного Знамени медицинского 
института им. И.М. Сеченова. Изучая под руководством академика 
АМН СССР А.А. Покровского роль лизосом в метаболизме клеток, 
Виктор Александрович получил весьма значимые результаты, что 
позволило ему в 1968 г. защитить по данной теме кандидатскую дис-
сертацию, а в 1977 г. – докторскую. В.А. Тутельян прошёл все сту-
пени профессионального, научно-педагогического и администра-
тивного роста – от аспиранта до директора и научного руководителя 
Центра.

Базируясь на фундаментальных исследованиях, В.А. Тутельян 
впервые сформулировал понятие о нутриоме как совокупности али-
ментарных факторов для поддержания динамического равновесия 
между человеком и окружающей средой, оптимального обеспече-
ния жизнедеятельности, сохранения адаптационного потенциала 
человека и здоровья будущих поколений. Им впервые расшифро-
ваны биохимические и иммунологические механизмы защитно-
адаптационного действия ряда природных биологически активных 
веществ пищи, установлены адекватные уровни и физиологические 
потребности организма в этих веществах.

Ключевой научной и практической задачей Виктор Александро-
вич считает для себя разработку, внедрение, систематическое раз-
витие и уточнение норм физиологических потребностей в энергии и 
пищевых веществах для различных групп населения нашей страны, 
перечня пищевых и биологически активных веществ и величин их 
суточного потребления. Под его руководством разработаны и допол-
няются справочники о составе и калорийности российских пищевых 
продуктов, проводятся широкомасштабные исследования структу-
ры питания населения Российской Федерации.

Коллеги и соратники Виктора Александровича неизменно от-
мечают его уникальную способность связывать достижения фунда-
ментальной науки о питании с конкретными задачами практическо-
го здравоохранения и народного хозяйства. При непосредственном 
участии В.А. Тутельяна разработан важнейший Федеральный закон 
«О качестве и безопасности пищевых продуктов» от 02.01.2000 г.  
№ 29-ФЗ. По его инициативе впервые в отечественной системе са-
нитарно-гигиенического нормирования был создан основополага-
ющий документ «Медико-биологические требования и санитарные 


